Instrucoes gerais para coleta de
amostras de swab de maos

As instrucdes a seguir servem como base para a realizagdo de uma coleta adequada.

Amostras especificas ou casos particulares podem apresentar outros detalhes ndo demonstrados
nessa orientacdo. Desta forma, a BRQuality Laboratodrio esta sempre a disposigao de seus clientes

para sanar quaisquer dividas sobre a coleta de suas amostras.

Previamente, o responsavel pela coleta deve realizar a higienizagdo adequada das maos, utilizando
agua, sabao e sanitizar com alcool 70%. Pode-se ainda utilizar luvas para a coleta. Neste caso, as luvas
devem ser trocadas para coletar diferentes amostras ou serem higienizadas entre uma amostra e
outra. Uma garantia maior é dada quando utiliza-se o alcool 70% para sanitizar as maos.

9 Utilizar tubos ou frascos estéreis com 10 mL de diluente (agua peptonada 0,1%, salina peptonada,

agua peptonada tamponada, tampéao fosfato pH 7,2 ou outros) e swabs estéreis embalados
individualmente, ou frascos/tubos prontos, ja com o swab.

e Retirar o swab da embalagem estéril, segurando a haste na extremidade oposta ao algodao. Este

procedimento deve ser feito apenas no momento da coleta.

Umedecer o algodao do swab no diluente do tubo ou frasco, comprimindo-o contra as paredes para
remover o excesso de liquido.

Aplicar o swab em toda superficie da mdo com pressao, com movimentos de vai-e-vem, incluindo
entre os dedos e no contorno deles, sobre as unhas e punho, rodando o swab continuamente, para
que todo o algodao entre em contato com a amostra.




G Apds a aplicacao, transferir o swab para dentro do tubo ou frasco:

Se for um tubo/frasco do tipo que ja contenha o swab, apenas fechar a tampa com o swab no
interior e seguir as instrugdes do fornecedor, caso existam.

Se for tubos/frascos e swabs separados, ao inserir o swab dentro do tubo/frasco, cortar com
tesoura a extremidade que fol manuseada e descartar essa parte. Nesse caso, repetir o
procedimento de coleta, utilizando-se um swab seco e inseri-lo no mesmo frasco/tubo com
diluente.

Agitar o frasco/tubo apds seu fechamento, para que haja a homogeneizagdo da amostra coletada e o

diluente.

Identificar a amostra com etiqueta, de modo que a mesma permaneca integra até o momento de
entrega no laboratoério.

Refrigerar e manter refrigerado até a entrega no laboratério para a realizacdo das analises, em caixa
isotérmica com gelo reciclavel (<10°C). O ideal é que essas amostras sejam analisadas no mesmo dia
dacoleta.

@ Acondicionar os tubos/frascos na caixa de modo que ndo haja vazamento.

No caso da caixa isotérmica ser enviada via Correios ou transportador, a mesma deve conter as
indicacdes de “FRAGIL" e “ESTE LADO PARA CIMA", na intencdo de evitar acidentes como vazamento
dos frascos/tubos.

@ Enviar junto com as amostras o formulario de coleta e entrega de amostra, preenchido corretamente.
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